I CONVIDADO DO MES

| SIMPOSIO INTERNACIONAL DE HARMONIZACAO OROFACIAL
ACONTECE EM SETEMBRO

Professora Dr? Virginia Santos, Presidente da Direcao da
APHTOF.

AAPHTOF - Associacao Portuguesa de Harmonizacao e
Terapéutica Orofacial - nasceu em 2019, fruto de um
projeto cuidadosamente planeado e amadurecido ao longo
desse ano. A iniciativa surgiu do empenho e dedicacao de
nove colegas que se uniram com o propdsito de enfatizar a
importancia desta competéncia na drea da medicina den-
taria.

A franca evolucao desta temdtica em Portugal nos ultimos
3 anos tem sublinhado esta necessidade que sentimos em
2019. N3o poderia ser mais oportuna a existéncia da APHTOF,
com a sua consistente missao e fundamentados valores em
pleno ano de 2023.

Atualmente, colaboram com a APHTOF um total de 43
membros, distribuidos pelas mais diversas e complexas fun-
cbes, com experiéncia em Harmonizacdo e Terapéutica Oro-
facial. Contamos com mais de 160 associados, nimero que
cresce todos os meses.

A APHTOF congrega médicos dentistas e médicos com o
objetivo de promover a Harmonizacao e Terapéutica Orofa-
cial, numa perspetiva clinica, formativa e investigacional,
envolvendo ainda outras dreas que se considerem impor-
tantes para a evolucdo e aperfeicoamento profissional dos
seus associados.

Para a concretizacdo dos seus objetivos, a associacdo pro-
pde incentivar a formacao continua e pds-graduada dos seus
associados, organizar atividades cientificas e divulgar dire-
trizes e informacdes cientificas que possam contribuir para a
dinamizacao e aprofundamento das dreas que abarca. Para
complementar, a associacdo prevé a edicdo de publicacoes
técnico-cientificas relacionadas com as matérias que inte-
gram o objetivo dos seus fins.

Acreditamos firmemente que a Harmonizacao e Terapéu-
tica Orofacial desempenha um papel fundamental na sadde
oral, proporcionando melhorias na estética e na funcdo do
sorriso, participando na otimizacdo da qualidade de vida e
na promocao no bem-estar geral dos pacientes.

Face ao exposto, estabelecemos parcerias com institui-
coes de ensino, entidades/organizacoes cientificas e pro-
fissionais de referéncia para promover a formacao continua
e a partilha de conhecimentos neste campo em constante
desenvolvimento. Estabelecemos ja parcerias internacio-
nais com alguns paises da América Latina que asseguram
a mobilizacdo do conhecimento e garantem vantagens aos
nossos associados, no que diz respeito ao acesso a conteudo
cientifico vélido e atualizado, revistas internacionais fidedig-
nas e participacdo em eventos de reconhecida qualidade.

E assim com grande entusiasmo que anunciamos 0 Nosso
primeiro evento cientifico, o “I Simpésio Internacional de
Harmonizacao Orofacial”.

Reconhecemos a importancia de um simpdsio dedicado a
esta area, que proporciona uma oportunidade valiosa para a
troca de conhecimentos, experiéncias e avancos cientificos.

0 evento agrega o | Simpdsio Internacional da Associacao
Portuguesa de Harmonizacao e Terapéutica Orofacial (APH-
T0) e é realizado em co-organizacdo com a BioHof (Brasil),
que concretiza em simultaneo o | Simpésio Internacional
BioHof. Estabelece pontes entre Portugal e Brasil, no sen-
tido de aproximar todos os profissionais de Harmonizacao
Orofacial.

Dirige-se a médicos dentistas e médicos, numa perspetiva
multidisciplinar e pluridimensional. Assequra um programa
de exceléncia, que prima pela inovacao e qualidade cientifi-
ca, com palestrantes nacionais e internacionais e com temas
enriquecedores, atuais e fundamentais em Harmonizacdo e
Terapéutica Orofacial.

0 programa do Simpdsio abordard uma variedade de
temas relevantes, incluindo:

1. Anatomia facial e processo de envelhecimento:
compreender as alteracdes estruturais na face relacionadas
com o envelhecimento, perceber a importancia do conhe-
cimento anatémico aplicado a andlise facial, tornando esta
avaliacdo mais objetiva e parametrizada, e analisar as suas
implicacdes na Harmonizacdo Orofacial.

2. A relevancia da Harmonizacdao Orofacial na medi-
cina dentdria: explorar o papel dos médicos dentistas na
Harmonizacdo Orofacial, destacar a importancia de selecio-

nar cuidadosamente as abordagens clinicas no sentido de
potenciar o sucesso terapéutico, enaltecendo os beneficios
para a saude oral e geral dos pacientes.

3. Rejuvenescimento do terco inferior do rosto: técni-
cas e abordagens para aprimorar a estética e restaurar a
harmonia facial nessa regido, baseadas nas mais recentes
evidéncias cientificas e praticas atuais.

4. Preenchimentos avancados na Harmonizacao
Orofacial: aprofundar os conhecimentos sobre as técnicas
de preenchimento facial e as opcdes avancadas disponiveis
para alcancar resultados naturais e harmoniosos.

5. Ecografia aplicada a Harmonizacao Orofacial: explo-
rar a aplicabilidade da ecografia como instrumento de ava-
liacdo das estruturas anatomicas faciais para o planeamen-
to em Harmonizacdo Orofacial e gestao de intercorréncias,
numa perspetiva teorica e pratica.

Estes sao apenas alguns dos temas que serao abordados
durante o Simpdsio de Harmonizacao Orofacial, organiza-
dos sob a forma de palestras e mesas redondas, abertos a
discussao com o publico presente. Teremos ainda uma drea
ExpoHOF, onde poderd contactar com as casas comerciais
que estarao presentes.

Teremos o privilégio de contar com a participacao de
especialistas nacionais e internacionais de renome, que irdo
partilhar as suas experiéncias e conhecimentos nesta drea
em constante crescimento.

Proporcionamos um evento dindmico, aberto a participa-
cdo de todos, que permita o enriquecimento cientifico e cli-
nico de todos os participantes.

Convidamos todos os médicos dentistas e médicos interes-
sados na Harmonizacao Orofacial a juntarem-se a nds neste
Simpdsio. Serd uma oportunidade enriquecedora e esclare-
cedora, onde poderemos explorar e discutir as Ultimas ten-
déncias e inovacdes nesta area. Consideramos este evento
cientifico um ponto de encontro importante e imprescindi-
vel, que marcard positivamente o ano de 2023 no universo
da Harmonizacdo Orofacial em Portugal.

Este é o ponto que une o | Simpoésio Internacional de
Harmonizacdo Orofacial e a APHTOF: fomentar Harmoniza-
cdo Orofacial de Exceléncia.

Para mais informacdes sobre o Simpésio de Harmonizacao
Orofacial e como efetuar a inscricdo, visite 0 nosso site oficial
em www.aphtof.com. Nao perca a oportunidade de partici-
par neste evento histérico e contribuir para o desenvolvi-
mento da Harmonizacdo Orofacial em Portugal.

A Presidente da DirecGo da APHTOF
Virginia Santos
www.aphtof.com/eventos
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